
מערכת שעות | אוגוסט 2022

בריכהסטודיו 6סטודיו TRX - 5סטודיו 4 (קטן)סטודיו 3 (גדול)סטודיו 2 - ספינינג

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

עיצוב  
8:00 | דורה

פילאטיס 
07:30 מור גל פלוטקין

עיצוב  8:00 | סדנת בטן
7:30 | מור גל פלוטקין

עיצוב 
8:00 | רגינה זלצמן

פילאטיס מזרן 
8:00 | מור גל פלוטקין

ספינינג 8:00 | סדנת בטן8:00 | סדנת בטן
8:30 | רויטל פפשדו

פאמפ 8:00 | סדנת בטן8:00 | סדנת בטן
8:30 | יאיר ברקת

Core ומתיחות 
9:00 | דורה

עיצוב דינאמי 
8:30 | מור גל פלוטקין

בונה עצם  
8:30 | שי עוז

Core ומתיחות 
8:30 | מור גל  פלוטקין

ספינינג 
8:30 | רויטל פפשדו

ספינינג 
9:00 | עינת הדר

 9:00TRX | סדנת בטן9:00 | סדנת בטן9:00 | סדנת בטן9:00 | סדנת בטן9:00 | סדנת בטן
9:30 | יאיר ברקת

התעמלות במים  
17:00 | רגינה זלצמן

פונקציונאלי  
09:00 | שיראל קאלו 

פיטבול  
09:30 | שי עוז 

פונקציונאלי  
09:00 | שיראל קאלו

זומבה 
9:00 | חני עבודי

בונה עצם 
18:00 | רגינה זלצמן

פילאטיס 
16:00 | שי עוז

TRX  
17:30  | יובל איציק 

התעמלות במים 
10:00 | לאה יחזקאלי

בונה עצם כיסאות 
11:00 | לאה יחזקאלי 

עיצוב חיטוב  18:00 | סדנת בטן
17:00 | שי עוז

פילאטיס 
18:30 | מור גל פלוטקין 

זומבה 
17:50 | חני עבודי

18:00 | סדנת בטן

ספינינג 
19:00 | יובל איציק

יוגה  18:00 | סדנת בטן18:00 | סדנת בטן18:00 | סדנת בטן
19:15 | מור גוטליב

ספינינג 19:00 | סדנת בטן19:00 | סדנת בטן
18:30 | רויטל פפשדו

עיצוב דינאמי 
18:30 | דורה אלון

19:00 | סדנת בטן

קיבוקס 
19:00 | עינת הדר 

קיקבוקס  19:00 | סדנת בטן19:00 | סדנת בטן
19:30 | עינת הדר

TRX 
20:00 | עינת הדר 

קיקבוקס 
19:00 | יאיר ברקת 

HIT  
20:30 | עינת הדר

• חובה להרשם באפליקציה לכל השיעורים • הרישום באפליקציה רק למנויי +SEA • הרשמה לשיעור תתבצע כ-24 שעות לפני תחילת השיעור • הרשמה לשיעורי ראשון בוקר-צהריים בלבד תתבצע כ-48 שעות 

לפני תחילת השיעור • סגירת ההרשמה כ-5 דקות לפני תחילת כל שיעור • ניתן לבטל את ההרשמה לשיעור עד כשעה לפני מועד השיעור • ההרשמה לשיעור שני ברצף הינה על בסיס מקום פנוי • לא תנתן 

הרשמה באפליקציה לשני שיעורים ברצף, אלא רק בהפרש של שעתיים ממועד השיעור הראשון שהמנוי נרשם אליו • רשימת המתנה תינתן לכל שיעור ובעת הצורך תשלח הודעת סמס • המקום ישוריין ל-5 

דקות בלבד (זמן אישור ההודעה הוא כ-5 דקות) • מספר המקומות בכל שיעור מוגבל • יש לאשר הגעה לכל שיעור ע״י העברת כרטיס מנוי/ צמיד במסכים, בכניסה לכל סטודיו החל מ-55 דקות לפני תחילת כל 

שיעור • כניסה על בסיס מקום פנוי תתאפשר כ-5 דקות לפני תחילת השיעור בכדי להבטיח את המקום • מרגע תחילת השיעור לא יישמר המקום גם אם נעשה רישום באפליקציה • פתיחת שיעור מותנית 

בהשתתפות 7 אנשים ומעלה • מערכת השיעורים הינה דינאמית וניתנת לשינוי • בבקשה היכנסו לאפליקציה מעת לעת על מנת להתעדכן • החלפות לעדכונים שונים יפורסמו בלוח המודעות באפליקציה.

שעות פתיחה: 

א'-ה' 6:00-23:00 

יום ו' 6:00-18:00 

שבת 8:00-18:00


