
שישיחמישירביעישלישישניראשון
 16:30 

 ג'יוג'יטסו
כיתות א'-ד'

16:00 
 אגרוף תאילנדי 

כיתות ד'-ו' 

18:00
MMA מתחילים

16:00 
 ג'יוג'יטסו 

כיתות ד'-ו' - דביר גל

08:00 
מזרן פתוח

 08:00 
MMA משולב

 17:30 
 GI ג'יוג'יטסו 

נוער

16:45 אגרוף תאילנדי 
כיתות א'-ג'

 19:00 
MMA תחרותי

 16:45 ג'יוג'יטסו
כיתות א'-ג'

16:00 
 אגרוף תאילנדי

כיתות ד'-ו'

12:00 
מזרן פתוח

18:30 
GI ג'יוג'יטסו

 17:30 
אגרוף תאילנדי נוער

18:15 
ג'יוג'יטסו

16:45 
  אגרוף תאילנדי 

כיתות א'-ג'

19:45 
אגרוף קלאסי

 18:30 
 אגרוף תאילנדי

מתחילים

19:45 
 אגרוף קלאסי

מתחילים

17:30 
אגרוף תאילנדי נוער

20:30 
 אגרוף קלאסי 

מתקדמים

19:30 
 אגרוף תאילנדי

מתקדמים

20:30 
 אגרוף קלאסי

מתקדמים

18:30 
 אגרוף תאילנדי

מתחילים

 20:30 ג'יוג'יטסו
 NO-GI מתקדמים

19:30 
 אגרוף תאילנדי

מתקדמים

20:30 
NO-GI ג'יוג'יטסו
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