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07:00-08:00Pilates Gold
מאיה ארביב

 Core Gold
נירית נחמן

Pilates Gold
מאיה ארביב

Core Pilates
אסתר ויטנברג

Core פונקציונאלי08:00-09:00
אולה

 Core Pilates
נירית נחמן

Core Pilates
אולה

Core Pilates
אסתר ויטנברג

Core Fitness
נטע

08:30-09:30
שיעור קרדיו קיקבוקסינג 

 מועבר במתחם המכון
ליד השקים

09:00-10:00Dance
קרינה

 Core 09:30  
פונקציונלי

תמי קיס

Dance
אולה

Core פונקציונאלי
שני קרייצמן

חיזוק פונקציונאלי 
תמר לב עוז

יוגה
בני

 מתיחות10:00-11:00
תמר לב עוז

Core פונקציונאלי
שני קרייצמן

 Core Pilates
נטע גרציאני

Core Gold
תמי קיס

11:00-12:00

17:00-18:00

18:00-19:00Pilates
טלי בלנדר

Core פונקציונלי
שני קרייצמן

18:15 יוגה-אשטנגה
איילה

Core פונקציונאלי
שני קרייצמן

Pilates
שון סקלדמן

יוגה19:00-20:00
בני

Pilatis
שון סקלדמן

19:30 
תחנות - פונקציונלי

חייאל

19:30 
תחנות - פונקציונלי

חייאל

20:00-21:30
 20:30-21:30

תחנות - פונקציונלי
חייאל

 20:00 סימבו
יסמין צפניה
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